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Programa  
 

Esta disciplina tem como principal objectivo aprofundar o conhecimento e a reflexão sobre o 
lazer e o turismo, numa perspectiva histórica. No final do semestre, os alunos devem conhecer 
o vocabulário conceptual e as principais teses sobre as origens, características e evolução do 
lazer e turismo modernos na Europa; reflectir sobre os impactos culturais, económicos, sociais 
e ambientais em diferentes geografias europeias; conhecer a história do turismo em Portugal 
e enquadrá-la no contexto europeu.  
 

 
1. Vocabulário e conceitos (tempo livre, lazer, ócio, viagem, turismo, viajantes, turistas). 

Diferentes perspectivas disciplinares dos estudos sobre lazer e turismo.  

 
2. Do lazer tradicional ao lazer moderno: o nascimento duma cultura de lazer. A revolução 
industrial e o lazer moderno. As indústrias de entretenimento.  
 
3. Da viagem ao turismo. O Grand Tour e os fundamentos do turismo moderno. As novas termas 

e a invenção da praia. A revolução nos transportes, as férias e o turismo de massas 

  

4. Tempos e espaços de lazer e turismo. A afirmação de um novo tempo social: fim-de-semana 

e férias.  A relação dos lazeres e do turismo com o território. Lazer, turismo e identidades (social, 

nacional, regional). Estudo de casos sobre Portugal. 

 

5. Reflexão final sobre lazer e turismo de massas:  problemáticas, impactos e tendências. 

 

 

 Avaliação  
 A unidade curricular funciona em regime presencial, combinando exposições teóricas 

do docente em torno de problemas centrais relativos às temáticas do programa, com 

apresentações orais e debates na aula por parte dos alunos. Algumas aulas poderão contar com 

a colaboração de especialistas convidados e visitas a museus ou exposições. 

O desempenho dos estudantes é avaliado de forma contínua. Estão previstos os 

seguintes elementos de avaliação: 1) Preparação e discussão de textos nas aulas; 2) Um teste 

escrito ou um trabalho escrito com 3.000 palavras. 
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